
ERASMUS+
-Faza de diseminare-

Mobilitate de grup- High School 

Profiled Mathematics and Natural 

Sciences“ Acad. Nikola 

Obreshkov”,Burgas , Bulgaria02-08 

iunie 2024

2023-1RO01-KA121-SCH-000130649



ERASMUS+ BULGARIA

Burgas



ZIUA 1-DUMINICA

Am plecat cu autocarul la prima oră a dimineții, urmând să parcurgem un drum obositor de 7-8 ore până 

în Burgas. Pe parcursul traseului, am făcut o oprire într-un oraș impresionant, renumit pentru istoria, 

cât și frumusețea sa, respectiv Veliko Tarnovo. Am avut ocazia de a descoperi străzile orașului, centrul 

istoric și, totodată, ruinele cetății Tsarevets.



DAY 1- SUNDAY

We left by bus early in the morning, facing a tiring 7-8 hour journey to Burgas. Along the 

way, we made a stop in an impressive city, renowned for its history as well as its beauty: 

Veliko Tarnovo.We had the opportunity to explore the city's streets, the historic center, 

and the ruins of Tsarevets Fortress.



ZIUA 2- LUNI

Ne-am început ziua cunoscând patru elevi din cadrul școlii Nikola Obreshkov, care și-au dorit să 
fie voluntari în cadrul proiectului Erasmus+, prezentându-ne în detaliu orașul lor, acompaniați de un 
cadru didactic. Am avut ocazia de a ne împrieteni cu studenții de vârsta noastră, legând prietenii 
încă de la începutul proiectului. Ulterior, am asistat la turul liceului lor de proveniență și la 
prezentările PowerPoint pregătite de voluntari, privind informații despre țara lor.



DAY 2- MONDAY

We started our day by meeting four students from Nikola Obreshkov School, who wanted to 

volunteer for the Erasmus+ project, giving us a detailed tour of their city, accompanied by a teacher. 

We had the chance to make friends with students our age, forming friendships from the very 

beginning of the project. Afterwards, we attended a tour of their high school and listened to the 

PowerPoint presentations prepared by the volunteers, providing information about their country.



ZIUA 3- MARTI

Am plecat de dimineață la Nesebar, descoperind orașul istoric alături de una dintre voluntare, 

originară din această localitate. Am descoperit atât monumentele istorice ale orașului, cât și litoralul 

bulgăresc, urmând să ne întoarcem la liceu pentru a ne prezenta materialele pregătite despre țara și 

școala noastră. Printre prezentări, am avut pregătit și un moment artistic.



DAY 3- TUESDAY

We left in the morning for Nesebar, exploring the historic city alongside one of the volunteers, 

who was originally from that area. We discovered both the historical monuments of the city and 

the Bulgarian coastline, then returned to the high school to present the materials we had 

prepared about our country and school. Among the presentations, we also had an artistic 

moment prepared.



ZIUA 4- MIERCURI

Alături de cadrul didactic de la liceul implicat în proiectul Erasmus+ și directoarea Universității din 
Burgas, am fost ghidați prin interiorul universității orașului, având ocazia de a participa la unul 
dintre cursurile în desfășurare și de a discuta cu unii dintre profesorii universitari. După finalul 
ghidului, ne-am îndreptat către port pentru a merge pe Insula Sf. Anastasia, unde am avut ocazia de 
a explora insula și de a vizita muzeul local. În urma vizitei, am primit fiecare câte o diplomă de 
„Cetățean al insulei”.



DAY 4- WEDNESDAY

Alongside the high school teacher involved in the Erasmus+ project and the director of Burgas 
University, we were guided through the university campus, where we had the opportunity to 
attend one of the ongoing classes and discuss with some university professors. After the tour, 
we headed to the port to visit St. Anastasia Island, where we explored the island and visited the 
local museum. Following the visit, each of us received a certificate as "Citizen of the Island."



ZIUA 5- JOI

Am părăsit orașul pentru a ne îndrepta către Balcic, unde ne-am petrecut întreaga zi. De la 
vizitarea Castelului Reginei Maria până la plimbarea prin grădina botanică, toți am fost impresionați 
de frumusețea locației turistice, bucurându-ne de o vizită memorabilă.



DAY 5- THURSDAY

We left the city to head towards Balchik, where we spent the entire day. From visiting 
Queen Maria's Castle to strolling through the botanical garden, we were all impressed by 
the beauty of this tourist destination, enjoying a memorable visit.



ZIUA 6- VINERI

Cu ajutorul voluntarilor, am reușit să ducem la bun sfârșit prezentările la care am lucrat pe 

parcursul săptămânii, în urma cărora am descoperit cât de multe similarități există între țările 

noastre. Am avut ocazia să ne prezentăm unii altora câteva dansuri tradiționale, învățând astfel, cu 

ajutorul bulgarilor, un dans complicat pentru străini, "The White Rose". La finalul activităților, ne-

am luat rămas bun de la voluntarii care ne-au fost alături pe tot parcursul proiectului, experiența 

noastră în Bulgaria fiind pe sfârșite.



DAY 6- FRIDAY

With the help of the volunteers, we managed to successfully complete the presentations we 

worked on throughout the week, through which we discovered how many similarities exist 

between our countries. We had the opportunity to showcase to each other several traditional 

dances, thus learning with the help of the Bulgarians a complicated dance for foreigners, "The 

White Rose." At the end of the activities, we bid farewell to the volunteers who were with us 

throughout the project, our experience in Bulgaria coming to an end.



ZIUA 7- SAMBATA

Pe drumul de întoarcere spre casă, am avut ocazia să vizităm un oraș boem, plin de istorie, 

descoperind la pas străzile orașului și centrul istoric.



DAY 7- SATURDAY

On our way back home, we had the opportunity to visit a bohemian city full of 

history, exploring the streets and the historic center on foot.



Avasiloaiei Maria-Alexandra

Experiența mea în cadrul proiectului Erasmus+ în Burgas,
Bulgaria a fost una extraordinară, de neuitat. Acest
schimb de experiență mi-a oferit oportunitatea de a
învața într-un mediu nou, descoperind orase fascinante,
de a explora și a cunoaște cultura si tradițiile unice ale
bulgarilor și de a lucra cu elevi de vârsta mea, legând
prietenii de o viață.
Orașul Burgas, vibrant si plin de viață, este situat pe
malul Mării Negre, îmbinând perfect peisajele naturale cu
atmosfera urbană a centrului istoric. De la relaxatul pe
plajă până la explorarea obiectivelor culturale, orașul
oferă o varietate de activități potrivite pentru orice
vârstă.
Am învațat o mulțime de lucruri valoroase în acest
proiect. Pe lângă îmbunătățirea abilităților mele
lingvistice, mi-am dezvoltat si abilitățile sociale. Am
devenit mai deschisă către noi oportunități și mi am
extins noi orizonturi de cunoaștere. Erasmus+ mi-a
oferit atât o dezvoltare academică, cât si persoală.



Brîndușoiu Robert-Nicolae

Acest proiect Erasmus desfășurat în
Burgas,Bulgaria,mi-a oferit o experiență
remarcabilă.Am avut ocazia să interacționez
cu elevi dintr-o altă țară,să învăț despre
cultura bulgară și să colaborez la activități
educative și sociale.De asemenea obiectivele
turistice precum: plajele curate și bisericile
istorice m-au impresionat și m-au făcut să îi
apreciez mai mult pe vecini noștri de peste
Dunăre. Consider că programul a fost bine
organizat,existând un echilibru perfect
între activități academice și activități
recreative.în final pot spune ca a fost una
din cele mai frumoase experiente din viața
mea.



Bunăiașu Raisa-Elena

Experiența mea în cadrul proiectului Erasmus desfășurat în Burgas,

Bulgaria, a fost cu adevărat excepțională. Această oportunitate m-a

ajutat să mă dezvolt pe multiple planuri și să explorez noi aspecte ale

diversității culturale și colaborării internaționale. Burgas, un oraș vibrant

situat pe malul Mării Negre, m-a fascinat cu peisajele sale pitorești și

atmosfera prietenoasă. Am trăit momente unice și am învățat lecții

valoroase despre viață și carieră.Interacțiunea cu studenți și profesori

din diferite colțuri ale lumii a fost esențială pentru a-mi îmbunătăți

abilitățile de comunicare și colaborare într-un mediu multicultural. Am

devenit mai deschisă și receptivă la idei noi, ceea ce mi-a îmbunătățit

capacitatea de a lucra în echipă și de a gestiona proiecte diverse.

Participarea la numeroase activități organizate de școala gazdă m-a

ajutat să înțeleg mai bine sistemul educațional bulgar și să apreciez

metodele lor de predare inovative.De asemenea, am avut ocazia să

explorez regiunea și să descopăr tradițiile locale, gastronomia și

ospitalitatea bulgară. Această experiență mi-a lărgit orizonturile și m-a

făcut să apreciez importanța deschiderii către noi culturi și perspective.

Programul Erasmus în Burgas nu doar că mi-a îmbogățit cunoștințele

academice, dar m-a și transformat personal, făcându-mă mai

încrezătoare și pregătită pentru provocările viitoare.



Dincă Antonia-Maria

Mi-a plăcut experiența din proiectul

Eramsmus pentru ca am avut ocazia de 

a cunoaște persoane noi și de a creea

legături interculturale. Amreușit să văd

multe peisaje frumoase în Burgas iar

prezentatoarea lor de către colegii

bulgarii a fost implacabilă. Per total a 

fost o experiență de neuitat .



Doșa Bogdan-Andrei

Experienta oferita de acest proiect

Erasmus m-a ajutat sa experimentez

cultura si obiceurile dintr-o tara apropiata

si mi-a dat oportunitatea de a invata

lucruri noi si a imi crea noi prieteni bulgari.

Orasul Burgas situat pe malul Marii Negre

a avut atat locuri cu privelisti uimitoare,

cat si locuri cu o insemnatate mare pentru

cultura bulgara. Sunt mandru ca am fost

ales sa particip in acest proiect si ca am

putut sa am atatea experiente noi alaturi

de colegii mei.



Drăgușin Denisa-Elena

Participarea la proiectul Erasmus în Bulgaria a
fost o experiență interculturală valoroasă. Pe
parcursul acestei săptămâni, am avut ocazia să
interacționăm îndeaproape cu elevii și studenții
bulgari, participând la schimburi culturale care
ne-au permis să înțelegem mai bine atât
diferențele, cât și asemănările dintre noi.
Aceste interacțiuni ne-au ajutat să ne dezvoltăm
abilități esențiale precum comunicarea eficientă
și adaptabilitatea, oferindu-ne totodată ocazia
de a învăța să apreciem și să respectăm diverse
perspective și tradiții. Experiența aceasta ne-a
învățat importanța colaborării și a respectului
reciproc, elemente esențiale într-o comunitate
internațională



Florescu Iuliana-Ștefania

Participarea la programul Erasmus în Burgas, Bulgaria, a fost o

experiență care m-a ajutat să cresc atât personal, cât și

profesional. Burgas, cu farmecul său de oraș litoral la Marea Neagră,

mi-a oferit un mediu de învățare ideal, îmbinând educația de calitate

cu bogăția culturală și frumusețea naturală.Din punct de vedere

academic, am fost impresionat de dedicarea profesorilor si elevilor

de la scoala gazdă. Cursurile au fost interactive, iar proiectele

practice m-au ajutat să aplic cunoștințele teoretice în situații

reale.Experiența socială și culturală a fost la fel de valoroasă.

Burgas este un oraș plin de viață, cu numeroase evenimente care mi-

au oferit ocazia să descopăr tradițiile și obiceiurile locale. Am

vizitat atracții turistice impresionante și m-am bucurat de peisajele

pitorești ale regiuni.Programul Erasmus mi-a oferit, de asemenea,

oportunitatea de a călători si in alte regiuni din Bulgaria. Aceste

călătorii mi-au lărgit orizonturile și m-au ajutat să înțeleg mai bine

diversitatea culturală și istorică a tarii.În concluzie, experiența mea

Erasmus în Burgas a fost una transformatoare, plină de oportunități

de învățare și dezvoltare. A fost o perioadă de neuitat, care mi-a

oferit cunoștințe valoroase, prietenii noi și amintiri prețioase.



Ghiță Radu-Mihai

Am avut recent privilegiul de a participa la un proiect
Erasmus în Burgas, Bulgaria. Burgas este un oraș
pitoresc situat pe malul Mării Negre, oferind un cadru
ideal pentru un astfel de proiect,pe de-o parte,mi-a
oferit o plăcută experiență din punct de vedere cultural
și social.Orașul Burgas este un deosebit loc,cu multe
oportunități de învățare,o interesantă istorie,dar și cu
studenți prietenoși și receptivi care ne-au prezentat în
amănunt orașul.Elevii bulgari au fost foarte cooperativi
în a schimba idei și experiențe,lucru ce ne-a determinat
să ținem și azi legătura prin rețele de socializare precum
Instagram. Am învățat să lucrez mai eficient în echipă,
să comunic mai bine și să apreciez perspectivele
diferite. Recomand cu brațele deschise implicarea într-
un proiect Erasmus tuturor celor care doresc să-și
lărgească orizonturile și să trăiască o aventură
educațională unică.Mi-a făcut plăcere să particip în
acest proiect,și sper că voi fi selectat și anul viitor!



Iacob Ștefania-Alexia

Acest proiect Erasmus+ mi-a oferit
oportunitatea de a calatori intr-o tara atat de
apropiata, geografic vorbind, dar totodata
diferita de cultura romaneasca. Experienta pe
care am castigat-o cu totii ne-a creat conexiuni
interculturale cu bulgarii, dar si prietenii. Ne-
am inteles foarte bine in limba engleza si am
ramas fara cuvinte cand am observat inteligenta
de care dau dovada elevii straini. Toate
interactiunile cu bulgarii m-au facut sa realizez
ca dezvoltarea culturii generale nu se rezuma
doar la scoala, ci si la descoperirea unor
orizonturi noi. Sunt mandra de realizarile mele
in acest proiect si m-am simt onorata sa fac
parte din el.



Ignat Eva-Elena

Pentru mine, experiența Erasmus+ a reprezentat o
oportunitate unică prin care am avut ocazia de a descoperi
o țară străină în detaliu, asimilând informații din mai multe
domenii pe tot parcursul proiectului. Însă cel mai important
aspect legat de această experiență, consider că este faptul
că am avut ocazia să întâlnesc oameni minunați de vârsta
mea și să leg prietenii ce sper că vor dura mulți ani de acum
încolo. Acest lucru m-a ajutat să sar anumite bariere
lingvistice, prinzând mai mult curaj de a mă exprima liber în
limba engleză. Timpul petrecut cu voluntarii m-a ajutat să
înțeleg cât de frumoasă este cultura bulgară și, totodată,
cât de multe similarități și diferențe avem între culturile
noastre. Am avut ocazia extraordinară de a vizita un oraș
pitoresc impresionant, de a descoperi litoralul, dar și
monumentele istorice. Sunt încântată că am avut șansa de a
participa în acest proiect și entuziasmată pentru a vedea
cum evoluează în timp prieteniile create în Bulgaria.



Ionescu Andrei-Luchian

Participarea la proiectul Erasmus în Burgas,

Bulgaria, a fost o experiență de neuitat. Am avut

oportunitatea de a interacționa cu elevi din

diferite țări, învățând despre diverse culturi și

perspective. Activitățile educative și excursiile

organizate ne-au permis să descoperim orașul

Burgas și să apreciem frumusețile sale naturale și

culturale. Am dezvoltat abilități valoroase de

comunicare și cooperare, și am legat prietenii

internaționale durabile. Această experiență m-a

îmbogățit personal și academic, consolidându-mi

dorința de a explora și alte oportunități

internaționale în viitor.



Marcoci David-Mihai

Excursia Erasmus în Bulgaria a fost o experiență

extraordinară. Am avut ocazia să descopăr

cultura locală, să interacționez cu oameni

minunați și să învăț într-un mediu internațional.

Plajele frumoase și activitățile variate au făcut ca

timpul petrecut aici să fie de neuitat. Am fost

impresionat de oportunitățile educaționale oferite.

Această excursie a fost nu doar o ocazie de

relaxare, ci și de creștere personală și

profesională, aducându-ne mai aproape de visul

european. Recomand cu căldură participarea la

astfel de programe!



Nițuleasa Carla-Christiana

Experienta mea in cadrul proiectului Erasmus+ din

Burgas,Bulgaria, a fost una de neuitat, oferindu-mi

amintiri extrem valoroase din mai multe puncte de

vedere. Zilele petrecute in Burgas, un oras pitoresc

situat pe malul Marii Negre, mi-au oferit oportunitatea

de a explora nu doar atractii turistice, ci si de a

interactiona cu mai multi elevi ai unei scoli din oras,

invatand despre obiceiurile si traditiile lor. Aceste

interactiuni au fost benefice pentru toti cei care au luat

parte la proiectul Erasmus. M-au ajutat sa comunic mult

mai deschis, fiindu-mi mai usor sa colaborez intr-un

mediu multicultural si imbunatatindu-mi capacitatea de a

lucra in echipa. Sunt recunoscatoare ca am avut sansa

de a fi in acest proiect si cred ca oricui i-ar fi benefica

o astfel de oportunitate.



Olteanu Vlad-Constantin

Experiența mea în cadrul proiectului Erasmus
desfășurat în Burgas, Bulgaria, a fost cu
adevărat remarcabilă. Această oportunitate mi-
a permis să mă dezvolt pe multiple planuri și să
descopăr noi aspecte ale diversității culturale și
colaborării internaționale. Într-un oraș atât de
vibrant, situat pe malul Mării Negre, am trăit
momente unice și am învățat lecții valoroase.
Această interacțiune a fost esențială pentru a
învăța să comunic eficient și să colaborez într-
un mediu multicultural. M-a ajutat să devin mai
deschis și mai receptiv la idei noi,
îmbunătățindu-mi capacitatea de a lucra în
echipă și de a gestiona proiecte participand la
multe activitati in cadrul scolii lor.



Păun Eva-Victoria

Experienta mea din cadrul acestui

proiect Erasmus a fost geniala. Mi-am

petrecut timpul alaturi de colegii mei

si am descoperit cultura locala din

Burgas. Am format prietenii de durata

cu colegii din Bulgaria si am explorat

locuri extraordinare precum insula

Anastasia. Aceasta experienta m-a

facut mai interesata de diversitatea

culturala si mi a oferit oportunitatea

sa incerc lucruri noi.



Pîrvulețu Andrei-Constantin

Participarea programul de mobilitate Erasmus în orașul Burgas,
Bulgaria, timp de aproape o săptămână, a fost o experiență
remarcabilă din mai multe perspective.
În primul rând, Burgas, situat pe malul Mării Negre, este un oraș
pitoresc și vibrant, cu o combinație unică de atracții naturale și
culturale. Plajele sale frumoase și parcurile verzi, precum Sea Garden,
oferă o atmosferă relaxantă pentru studenți. Aceasta le permite să se
destindă și să exploreze un cadru natural deosebit în timpul liber.
Din punct de vedere educațional, participarea la programul Erasmus în
Burgas poate aduce o serie de beneficii. Universitățile și instituțiile
din oraș sunt cunoscute pentru calitatea învățământului și pentru
oportunitățile diverse de învățare. Interacțiunea cu profesori și
studenți locali contribuie la schimbul de idei și la dezvoltarea
abilităților academice și interculturale.
Participanții pot descoperi ospitalitatea localnicilor, pot savura
preparatele tradiționale și pot învăța despre obiceiurile și festivitățile
locale. De asemenea, vizitele la Muzeul de Istorie, bisericile și piețele
tradiționale oferă o înțelegere mai profundă a patrimoniului cultural al
regiunii.



Văruțu Eva-Ștefania

Participarea mea în proiectul

Erasmus din Burgas, Bulgaria, a

fost extraordinară. Am explorat

cultura locală, am întâlnit oameni

minunați și am învățat lucruri noi

prin ateliere interactive. Burgas,

cu peisajele sale superbe și

ospitalitatea locuitorilor, mi-a

oferit o experiență de neuitat.



MULȚUMIM PENTRU ATENȚIE
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